SVEIKOS GYVENSENOS
AMBASADORIY MOKYMAI

Kvieciame prisijungti prie sveikos
gyvensenos ambasadoriy komandos
ir dalyvauti mokymuose, kuriuose:

jgysite Ziniy bei praktiniy jgudziy
apie svarbiausius sveikos
gyvensenos aspektus naudingus
kiekvienam;

jgysite sveikos gyvensenos
ambasadoriaus kompetencijas
sveikos gyvensenos renginiy
koordinavimui savivaldybéje*;

suzinosite apie galimybes
dalyvauti jvairioje  projektinéje
veikloje  susijusioje su sveika
gyvensena.

2017 m. kovo 7-10 d. arba kovo 14-17 d.

Centras “Dainava”, Maironio g. 22, Druskininkai

Dalyvius kvie¢iame registruotis iki vasario 20 d. el. pastu agne@dvp.lt. Dél

iSsamesnés informacijos praSome kreiptis tuo paciu el. pasto adresu arba

telefonu +37065905686.

VS] DARNAUS VYSTYMO PROJEKTAI
Vytenio g. 22, Vilnius
Darnaus Tel. +37065905686
Vystymo agne@dvp.lt
Projektai www.dvplt


mailto:agne@dvp.lt

Sveikos gyvensenos ambasadoriy mokymy programa

9:00 - 9:30  Registracija
9:30 - 10:30 | SusipaZinimas. Kas yra komandinis darbas ir kaip formuojasi komandos?

10:30 - 10:45 Kavos pertrauka

10:45 -12:15 | Komandos nariy vaidmenys bei musy asmeninis vaidmuo komandoje.

12:15-13:00 @ Pietis
Gera komandos atmosfera. Kaip spresti konfliktines situacijas?
Efektyvios komunikacijos metodas ir praktinis jo taikymas, skirtas efektyviam

13:00 - 14:30 o . . . ; o .
bendravimui ir skatinantis gerg tarpusavio susikalbéjimg, kai viena pusé kuo
nors nepatenkinta.

14:30 - 14:45 Kavos pertrauka

14:45 - 16:45 Aktyvi komanda- sveika komanda. Praktiné bendra veikla, kuri suvienija ir

padeda geriau vienas kitg paZinti.

9:00 -10:30

Zalingy jprodiy anatomija - kodeél taip sunku sustoti? Zalingi jproc¢iai ar jau
priklausomybé?

10:30 - 10:45 = Kavos pertrauka
Nauji narkotikai (psichoaktyvios medziagos): sintetinés kanapés, energiniai
10:45-12:15 .7 . o ) ) e
gérimai ir elektroninés cigaretés. Kaip atpazinti?
12:15-13:00 @ Pietus
13:00 - 14:30 | Alkoholis ir su juo susije mitai
14:30 - 14:45 Kavos pertrauka
14:45 - 16:15 Zalingi jprociai. Kaip galiu padéti sau? Kaip padéti artimajam ar vaikui?

Mokymai organizuojami jgyvendinant projekta “Sveikas gyvenimas - blaivus gyvenimas!”, kuris finansuojamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2016 metams léSomis. Projektg jgyvendina VSI Darnaus vystymo
projektai kartu su partneriais.



9:00 -10:30
10:30 - 10:45
10:45-12:15
12:15-13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 16:15

Fizinio aktyvumo svarba sveikoje gyvensenoje

Kavos pertrauka

Fizinio aktyvumo poveikis sveikatai bei nauda vyresniame amZiuje.
Pietus

Fizinio aktyvumo rusys ir kaip iSsirinkti tinkamiausig. Aktyvaus laisvalaikio
galimybés.

Kavos pertrauka

Sportas ir manksta namy saglygomis. Fizinio aktyvumo pratybos.

9:00 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 12:15
12:15-13:00
13:00 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 16:15

Streso prieZastys ir itaka gyvenimo kokybei

Kavos pertrauka

Jvairios atsipalaidavimo technikos (praktiniai uzsiémimai)
Pietus

Atsipalaidavimo technikos (praktiniai uzsiémimai)

Kavos pertrauka

Atsipalaidavimo technikos (praktiniai uZsiémimai). Apibendrinimas.

*Mokymuose kvie¢iami dalyvauti asmenys i$ 30 savivaldybiy: Rietavo r., Kupiskio r., Moléty r., Birzy r.,
Anykséiy r., Kalvarijos, Prieny r., Sal¢ininky r., Traky r., Pasvalio r., Pagégiy r., Kelmés r., Sirvinty .,
Rokiskio r., Ignalinos r., Ukmergés r., Zarasy r., Alytaus r., Panevézio r., Kaisiadoriy r., Varénos r., Lazdijy
r., Vilkaviskio r., Kédainiy r., Tel$iy r., 26. Silalés r., Raseiniy r., Svencioniy r., Jurbarko r., Kretingos r.

Mokymai organizuojami jgyvendinant projekta “Sveikas gyvenimas - blaivus gyvenimas!”, kuris finansuojamas
Valstybinio visuomenés sveikatos stiprinimo fondo 2016 metams léSomis. Projektg jgyvendina VSI Darnaus vystymo

projektai kartu su partneriais.



